
PROFIL 
Coach professionnelle diplômée, éducatrice spécialisée de formation, j’ai toujours été intéressée 
par les multiples facettes du métier.  J’ai eu la chance de pouvoir travailler dans des domaines 
divers,  comme ceux du handicap physique et mental, de l’autisme, de l’adolescent en difficulté, 
des personnes hospitalisées, des adultes souffrant de maladies psychiques ou encore comme 
coach dans le cadre de l’insertion professionnelle. 

Passionnée par les sports aquatiques, j’ai pu vivre de ma passion pour la plongée sous-marine et 
découvrir ainsi les richesses du monde marin. Ce métier m’a amenée à voyager durant quelques 
années sur les océans et découvrir nombre de nouvelles cultures et de langues étrangères. 

ÉDUCATION 

UNIVERSITÉ, FRIBOURG -  DIPLÔME EN PÉDAGOGIE CURATIVE CLINIQUE -  2000 

HESSO, SION -  CAS DE PRATICIEN FORMATEUR -  2011 

HESSO, SION ET MONTHEY -  CAS EN PSYCHIATRIE (COURS SEULS) -  2013 

INSTITUT DE COACHING ( IDC), GENÈVE -  DIPLÔME -  2016 

EXPÉRIENCE 

COACH PROFESSIONNELLE — MARTIGNY ET SION -  2016 -  PRÉSENT 
Coach indépendante, pour du coaching personnel, scolaire et professionnel. 

Collaboratrice pour le bureau Trajectoire Conseils de Sion, bureau d’orientation et de coaching. 

JOB COACH, « LA THUNE SARL  »;  SION — JUIN 2013- DEC. 2015 
Entreprise sociale oeuvrant dans la réinsertion professionnelle de personnes au bénéfice de 
l’aide sociale. 

FONDATION DOMUS, LA TZOUMAZ — AOÛT 2011 À AOÛT 2013 
Educatrice spécialisée et coordinatrice d’unité de vie. 

Fondation de réhabilitation psychosociale pour personnes souffrant d’un handicap psychique 
chronique. 
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ASS. MAISON DES JEUNES, LAUSANNE — AOÛT 2009 À AOÛT 2011 
Educatrice au MATAS  ‟ l’Accroche ” à Bex. ( Module d’Activités Temporaires et Alternatives à la 
Scolarité - projet conjoint DGEO et SPJ- Vaud ) 

Création et mise sur pied du projet MATAS pour la région du Chablais Vaudois.  
Accompagnement éducatif d’adolescents connaissant des difficultés scolaires et de 
comportement. 

FONDATION DE LA MONNERESSE, AIGLE — AVRIL 2008 À JUILLET 2009 
Educatrice puis coordinatrice de secteur au centre logopédique de la Monneresse, site de la 
Valerette 

Accompagnement éducatif d’adolescents connaissant des difficultés scolaires, 
comportementales et parfois familiales; organisation des repas de midi, d’ateliers et d’activités.  
Coordination du secteur éducatif. 

EPSE, GENEVE  -   DIVERSES MISSIONS, ENTRE 2003 ET FIN 2007 
Educatrice spécialisée 

FONDATION LA FARANDOLE, FRIBOURG — 1997 A 2000 
Educatrice spécialisée 

Prise en charge quotidienne de personnes présentant des troubles physiques et mentaux. 
Elaboration et suivi des objectifs éducatifs personnalisés, bilans annuels. 

AUTRES EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

EURODIVERS — EGYPTE ET MALDIVES -  2000 À 2002 
Instructrice de plongée sous-marine 

Enseignement de la plongée pour enfants dès 10 ans, adolescents et adultes tous niveaux 
(débutants, avancés et premier niveau professionnel). Guide pour plongeurs certifiés.  

VOYAGE EN MER — MARS 2003 A SEPT. 2007 
Voyage autour du monde à bord d’un voilier de 11 mètres. Enseignement de la plongée sous-
marine et organisation de charters découverte. 

LANGUES 
Français : langue maternelle 

Allemand et Anglais : niveau professionnel 

Italien et Espagnol : discussion courante
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